
 Формирование у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности   

 

Подготовила методист Делимова Е.В. 

 

Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов по организации 

безопасности жизнедеятельности воспитанников, используя разнообразные формы и 

методы работы. 

Задачи:  

 Ознакомление педагогов с инновационными технологиями и методами, 

применяемыми в организации безопасности жизнедеятельности 

воспитанников; 

 Активизация знаний педагогов по проблеме; 

 Обучение педагогов общению, выработке единого мнения в педагогическом 

коллективе. 

 

Актуальность  

Самое ценное – здоровье и жизнь ребенка. Часто мы забываем принять 

необходимые меры, чтобы оградить себя и свою семью от чрезвычайных ситуаций. 

Наименее защищенными  и подготовленными к действию в подобных ситуациях 

оказались наши дети. И как ни печально, именно дети страдают на пожарах, на дорогах, 

на воде, в лесу,  так как не знают, как вести себя в сложившихся экстремальных 

ситуациях.  По данным статистики МЧС России ежегодно большое количество детей 

становятся жертвами ЧС, вследствие, своего незнания и легкомыслия. Это не может не 

вызвать тревогу. 

      А ведь человек может предотвратить беду, уберечь себя и своих близких от опасности, 

если будет владеть элементарными знаниями основ безопасности жизнедеятельности. 

Знания эти формируются в процессе воспитания, следовательно, обучение детей 

обеспечению безопасности их жизнедеятельности является актуальной педагогической 

задачей. 

Дошкольный возраст - один из основных периодов, в котором формируется 

человеческая личность, и закладываются прочные основы здоровья и поведения. 

Данный возраст характеризуется повышенной любознательностью и попыткой 

узнать окружающий мир самостоятельно. Недостаточное воспитательное воздействие, как 

самих родителей, так и воспитателей нередко является причиной детского травматизма и 

смертности среди детей. 

Очень важно, каждого ребенка подготовить к встрече с различными сложными, а 

иногда и опасными жизненными ситуациями. Необходимо дать детям знания о 

правильном поведении дома, на улице, в транспорте, в лесу и т.д. 

Но безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя 

вести в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой 

ситуации на улице, дома, поэтому главная задача взрослых – стимулирование развития у 

них самостоятельности и ответственности.  

В настоящее время в образовательной программе сформировалась новая 

образовательная область «Формирование основ безопасного поведения», призванная 

готовить обучаемых во всех типах учебных заведений к безопасной жизни в реальной 

окружающей среде - природной, техногенной, социальной.  (О Методических 

рекомендациях….) 

  Выделяют 3 компонента безопасного поведения человека, единство и реальность 

которых существенно влияют на приобретение комфортного уровня взаимодействия 

личности и среды обитания. Такими компонентами являются: 

1) предупреждение опасности;   

2) уклонение от опасности; 
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3) преодоление опасности. 

   Исходя из теоретического анализа содержания понятия «опыт» и «безопасное 

поведение», опыт безопасного поведения детей рассматривается как совокупность знаний 

о правилах безопасности жизнедеятельности, умений обращения с потенциально 

опасными предметами и переживаний, определяющих мотивы поведения ребенка. 

    С этих позиций выделяются показатели опыта безопасного поведения детей, 

отражающие уровень его сформированности: 

-знания  ребенка о правилах безопасного поведения (об источниках опасности, 

мерах предосторожности и способах преодоления угрозы); 

-умения   действовать в ситуациях контактов с потенциально опасными объектами 

окружающего мира; 

-отношение  (переживание и понимание ребенком необходимости соблюдения мер 

предосторожности и своих возможностей по преодолению опасности). 

   Необходимо отметить, что обозначенные компоненты опыта безопасного 

поведения взаимосвязаны друг с другом и, обеспечивают осознание необходимости мер 

предосторожности, проявляется  в умении действовать с потенциально опасными 

предметами, и в сложных социальных ситуациях, например, на дороге, в природе, дома. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ  У 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

Определяя цели и задачи формирования основ безопасного поведения детей 

дошкольного возраста на природе, на дорогах, на объектах транспортной 

инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, информационном/цифровом 

пространстве следует исходить из положений ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Цель формирования основ безопасного поведения дошкольников: обеспечение 

охраны психического и физического здоровья детей дошкольного возраста, 

формирование готовности к безопасной жизни в окружающем мире (на природе, на 

дорогах, на объектах транспортной инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, 

информационном/цифровом пространстве), воспитание культуры безопасного 

поведения. 

Задачи формирования основ безопасного поведения дошкольников. 

В части работы с детьми: 

– формирование представлений о возможных неблагоприятных факторах 

окружающей среды и их источниках, угрозах и рисках, ситуациях, опасных для здоровья 

и жизни, способах предупреждения и избегания таких ситуаций, правилах поведения (на 

природе, на дорогах, на объектах транспортной инфраструктуры, на транспорте, в быту, 

социуме, информационном/цифровом пространстве); создание условий для понимания 

необходимости и важности безопасного поведения, воспитания дисциплинированности; 

– формирование мотивов и осознанного стремления к освоению и 

соблюдению правил и норм безопасного поведения; 

– формирование умений, навыков, овладение способами и алгоритмами 

действий, необходимыми для предотвращения опасных ситуаций, выработки тактики 

безопасного поведения в уже возникших ситуациях (на природе, на дорогах, на объектах 

транспортной инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, 

информационном/цифровом пространстве). 

 

В части работы с родителями: 



3 
 

– повышение компетентности родителей (законных представителей) 

воспитанников в части формирования у детей представлений о различных угрозах жизни 

и здоровью детей, мерах безопасности, правилах и нормах безопасного поведения для 

формирования готовности к безопасной жизни в окружающем мире (на природе, на 

дорогах, на объектах транспортной инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, 

информационном/цифровом пространстве); 

– овладение способами родительского контроля за временем пребывания, 

выбором соответствующего возрастным особенностям дошкольников контента, 

способами взаимодействия с детьми по вопросам безопасности; повышения их 

ответственности за жизнь и здоровье детей. 

 

Система педагогической работы, направленная на формирование у детей 

представлений, доступных дошкольникам по возрасту, умений и навыков безопасного 

поведения, должна включать такие направления, как: овладение правилами и 

соответствующими безопасными действиями на природе, на дорогах, на объектах 

транспортной инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, 

информационном/цифровом пространстве. 

Главными условиями эффективности образовательного процесса по 

формированию элементарных представлений, умений и накоплению опыта безопасного 

поведения являются: 

– создание безопасной развивающей предметно-пространственной образовательной 

среды; 

– проявление бдительности и осторожности для предотвращения опасных для жизни 

и здоровья чрезвычайных ситуаций, возникающих на природе, на дорогах, на объектах 

транспортной инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, 

информационном/цифровом пространстве; 

– использование разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

социально- коммуникативной, исследовательской, двигательной, познавательной, 

продуктивной; 

– использование эффективных средств и способов: моделирование ситуаций, 

максимально приближенных к реальным жизненным условиям, решение проблемных 

ситуаций и ситуативных задач, инсценирование и драматизация, проектирование, 

экскурсии, виртуальные путешествия, беседы, встречи с интересными людьми; 

– единство подходов дошкольной организации и семьи к формированию у 

детей представлений, умений и опыта безопасного поведения, на основе личного примера 

взрослых 

– родителей и педагогов. 

 

Содержание педагогической работы должно включать такие компоненты, как: 

когнитивный или содержательный компонент, который предусматривает 

формирование у детей представлений о возможных неблагоприятных факторах 

окружающей среды, угрозах и рисках, опасных для здоровья и жизни и их 

последствиях; способах предупреждения и избегания опасных ситуаций, правильных 

действий в уже сложившейся ситуации; понимание необходимости и важности 

безопасного поведения на природе, на дорогах, на объектах транспортной 

инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, информационном/цифровом 

пространстве. 

эмоционально-побудительный (мотивационно-ценностный) компонент предполагает 

формирование мотивов и осознанного стремления к освоению и соблюдению правил и 

норм безопасного поведения на природе, на дорогах, на объектах транспортной 
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инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, информационном/цифровом 

пространстве; к осуществлению самоконтроля; 

деятельностный компонент предусматривает формирование практических умений и 

навыков, усвоение алгоритмов действий, необходимых для определения тактики 

безопасного поведения в различных ситуациях, соблюдение правил безопасного 

поведения и деятельности. 

При построении системы работы по формированию у воспитанников основ 

безопасного поведения (на природе, на дорогах, на объектах транспортной 

инфраструктуры, на транспорте, в быту ,социуме, информационном цифровом 

пространстве) педагогам необходимо: 

 учитывать возрастные особенности детей, чтобы формировать 

представления на доступном их пониманию уровне, бережно относиться к психике 

ребенка, избегая формирования страхов, тревожности, мнительности, 

психоэмоционального стресса; 

 выстраивать систему работы по формированию навыков безопасного 

поведения и жизнедеятельности для всех возрастных групп, где определяются цели и 

задачи для каждого возраста, содержание и формы работы; 

 иметь систематизированные печатные и цифровые образовательные 

ресурсы, дидактические    материалы,    пособия    для    дошкольников;    методическую     

литературу для воспитателей, рекомендации для родителей. 

 

Успех в работе по формированию навыков безопасного поведения детей может 

быть достигнут только при тесном взаимодействии с родителями дошкольников, 

поскольку те знания, умения и навыки, которые получает ребенок в детском саду, 

должны закрепляться и применяться на практике в условиях семьи. Сотрудничество 

педагога с семьей формирует у родителей осознанное отношение к формированию 

безопасного поведения и к установкам в воспитании ребенка, ответственности за их 

жизнь и здоровье. Необходимо направлять деятельность родителей в то русло, которое 

созвучно задачам и содержанию образования в дошкольной образовательной 

организации. 
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Памятки для педагогов 

 

Содержание образовательной деятельности в соответствии  

с образовательной программой ДОУ (и ФОП ДО) 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Задачи в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, 

что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 

себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть 

игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, 

листья растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 
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Содержание образовательной деятельности в соответствии  

с образовательной программой ДОУ (и ФОП ДО) 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 

От 4 до 5 лет. 

Задачи в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам 

и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми 

лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать 

не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 
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Содержание образовательной деятельности в соответствии  

с образовательной программой ДОУ (и ФОП ДО) 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 

От 5 до 6 лет 

Задачи в области формирования основ безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в 

сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в 

опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы 

избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным 

и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации 

(наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал 

на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли 

бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было 

бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные 

ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на 

улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 

поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в 

опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как 

нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 
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Содержание образовательной деятельности в соответствии  

с образовательной программой ДОУ (и ФОП ДО) 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 

От 6 до 7 лет 

Задачи в области формирования основ безопасного поведения: 

 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения;  

о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства;  

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в 

темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил 

травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги 

для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного 

поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет 

через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с 

оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, 

пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении 

дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на 

вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного 

возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил. 

 


