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 Учим дни недели с дошкольниками 
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Во всех видах деятельности человека требуется ориентировка во времени,  

чувство времени. Дошкольникам  жизненно необходимо научиться самим 

ориентироваться во времени: определять, измерять время, правильно обозначая 

 в речи, чувствовать его длительность, чтобы регулировать и планировать 

деятельность, меняя свои действия в зависимости от наличия времени.  

Во времени живет и ребенок, поэтому программой воспитания и обучения в 

детском саду предусмотрено развитие у детей ориентировки во времени. Знание 

дней недели облегчит ребенку ориентировку в окружающей действительности, 

 так как распорядок жизни в дошкольном учреждении построен по определенному 

плану, напрямую связанную с днями недели.  

С 4 лет можно начинать знакомство с днями недели. 

Неделя – это отрезок времени, равный семи дням. Поэтому на Руси называли 

неделю "седьмицей". 

Расскажите ребенку, что неделя состоит из семи дней. Назовите их по порядку. 

Обратите внимание ребенка, что в названии некоторых дней недели содержится 

"подсказка": вторник - второй день недели, среда — в середине недели, четверг — 

четвертый, пятница — пятая  

Чтобы ребенок понял разницу между выходным и рабочим днем, скажите ему, что 

с понедельника по пятницу он ходит в садик, а в субботу и воскресение остается 

дома.  Запомнить дни недели ребенку будет непросто, но педагоги должны 

подойти к этому вопросу творчески. Используйте в работе  различный материал.  

 Круг со стрелкой 

Вырезанный из картона круг, делится на 7 частей. Каждую часть нумеруем 

(представления детей о днях недели можно связывать с порядковыми 

 числительными  и каждый день недели обозначать цифрой, прикрепляя к частям 

 круга ежедневно с понедельника по пятницу или рисуем 1 - 7 точек ). 

 По середине круга делаем вращающуюся стрелочку, чтобы можно было 

 передвигать её по дням недели. 

 

 
  

Каждое утро переводите вместе с ребенком стрелку на нужный день недели и 

проговаривайте название сегодняшнего дня. 

 



 

Вопросы-ответы (игры с мячом)  
Играющие стоят в кругу. Водящий называет день недели и передаёт мяч 

 рядом стоящему игроку, тот называет следующий день недели и снова 

 передаёт мяч и т. д. 

Сколько дней в неделе? 

Назови два выходных дня.  

Как называется второй, четвертый, третий, пятый день недели? 

Какой день недели первый? 

Какой день недели последний? 

Какой день недели идет после среды? Перед вторником? 

Какой день недели спрятался между средой и пятницей? 

Сколько в неделе дней? Сколько выходных? Сколько будней? 

 

Еще один способ помочь детям выучить дни недели — разучите с ними весёлое 

стихотворение о днях недели, отгадывайте загадки , играйте в игру "Доскажи 

словечко" 

 

Вот неделька, в ней семь дней. 

Поскорей знакомься с ней. 

Первый день по всем неделькам 

Назовется ПОНЕДЕЛЬНИК. 

ВТОРНИК — это день второй, 

Он стоит перед средой. 

Серединочка СРЕДА 

Третьим днем всегда была. 

А ЧЕТВЕРГ, четвертый день, 

Шапку носит набекрень. 

Пятый – ПЯТНИЦА — сестрица, 

Очень модная девица. 

А в СУББОТУ, день шестой 

Отдыхаем всей гурьбой 

И последний, ВОСКРЕСЕНЬЕ, 

Назначаем днем веселья.

 

Загадки про дни недели 

 

Братьев этих ровно семь. 

Вам они известны всем. 

Каждую неделю кругом 

 

Ходят братья друг за другом. 

Попрощается последний — 

Появляется передний. 

 (Дни недели)

Из своей норы в субботу 

Вышли мыши на охоту, 

Съесть они грозились кошек, 

А добыли хлебных крошек. 

И потом без дня неделю 

Вместе эти крошки ели. 

Так какой был день, когда 

Кончилась у них еда? 

(пятница) 

В пятницу читатель Мишка 

Взял в библиотеке книжку, 

С интересом прочитал, 

Через десять дней отдал. 

Так в какой день Мишка 

Возвратил ту книжку? 

(во вторник) 

 

 



В среду мама Кате 

Подарила платье. 

Но прошло два дня всего, 

Та испачкала его. 

Катеньку переодели, 

Но какой был день недели? 

(пятница) 

Бык к корове в воскресенье 

Приходил на день рожденья. 

А спустя четыре дня 

В поле повстречал коня. 

Так в какой же день, скажи, 

Стали бык и конь дружить? 

(в четверг) 

В среду в доме у барана 

Полилась вода из крана, 

Он просил ее не течь 

И обратно в кран упечь, 

Но упрямая водица 

Продолжала на пол литься. 

Ровно через девять дней 

Завелись лягушки в ней. 

Так когда в избушке 

Стали жить лягушки? 

(в субботу) 

 

"Доскажи словечко"  Емелина неделя   В. Степанов 

 

Начинается неделя, 

Говорит друзьям Емеля: 

- Если был бы я бездельник. 

То проспал бы … (понедельник) 

 

А за ним и … (вторник)тоже, 

Но такого быть не может. 

Я люблю свою работу, 

Отдыхать начну в … (субботу). 

 

Для повторения и закрепления представлений о днях недели  используйте 

литературные произведения.  

 

Е. Стеквашова "Неделя " 

 

Старший братец Понедельник - 

Работяга, не бездельник. 

Он неделю открывает 

Всех трудиться зазывает. 

Вторник следует за братом 

У него идей богато, 

Он за все берется смело 

И работа закипела. 

Вот и средняя сестрица, 

Не пристало ей лениться, 

А зовут ее Среда, 

Мастерица хоть куда. 

Брат Четверг и так и сяк, 

Он мечтательный чудак, 

Повернул к концу недели 

И тянулся еле-еле. 

Пятница-сестра сумела 

Побыстрей закончить дело. 

 

Если делаешь успехи, 

Время есть и для потехи. 

Предпоследний брат Суббота 

Не выходит на работу. 

Шалопай и озорник 

Он работать не привык. 

У него другой талант - 

Он поэт и музыкант, 

Да не столяр и не плотник, 

Путешественник, охотник. 

Успевает там и тут, 

Впрочем, это тоже труд. 

В гости ходит Воскресенье, 

Очень любит угощение. 

Это самый младший брат, 

К Вам зайти он будет рад. 

Семь их ровно, посмотри. 

Всех запомнил? Повтори.

 



А Усачев "Семь дней недели"

Жаль, всего семь дней в неделе – 

Дел навалом у Емели: 

В ПОНЕДЕЛЬНИК на печи 

Протирает кирпичи. 

Не скучает и во ВТОРНИК – 

Он плетёт слону намордник. 

Языком молотит в СРЕДУ 

И баклуши бьёт соседу. 

После дождичка в ЧЕТВЕРГ 

Он пускает фейерверк. 

ПЯТНИЦА – тяжёлый день: 

Тень наводит на плетень. 

И СУББОТА не суббота: 

У него на мух охота. 

Но седьмой настанет день – 

Сдвинет шапку набекрень… 

Потому что ВОСКРЕСЕНЬЕ – 

Это праздник и веселье: 

И, улёгшись на печи, 

Ест Емеля калачи! 

В общем, трудно жить Емеле... 

Было б восемь дней в неделе – 

Вот тогда бы он успел 

Сделать много важных дел! 

 

 Ю Мориц "Куда девался понедельник" 

- Где бездельник Понедельник? - 

Спрашивает Вторник. 

- Понедельник — не бездельник, 

Никакой он не бездельник, 

Он отличный дворник. 

Он для повара Среды 

Притащил бадью воды. 

Кочегару Четвергу 

Смастерил он кочергу. 

Но приходила Пятница 

Скромница, опрятница. 

Он оставил всю работу 

И поехал с ней в Субботу 

К Воскресенью на обед. 

Передал тебе 

Привет. 

 

 
Изучение дней недели с детьми — процесс не слишком быстрый. 

Вначале дети будет путать порядок дней. 

Главное — это регулярное повторение 

очередности дней недели в процессе игры. 

Выучите дни недели – и детям будет проще ориентироваться во 

времени и управлять им! 

 

 

 


