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Уважаемые родители! Дошкольный 

возраст – это период, когда ребенок 

активно познает мир, формирует свои 

первые представления о том, что 

можно и что нельзя, учится 

взаимодействовать с окружающими. 

Именно в этом возрасте важно 

закладывать основы правил поведения, 

которые помогут ребенку стать 

полноценным членом общества. 

 

**Почему важно соблюдать правила** 

Правила поведения для детей дошкольного возраста имеют несколько  целей: 

1. **Создание безопасности.** Правила помогают детям избегать опасных 

ситуаций, таких как игра с острыми предметами или переход дороги без 

взрослых. 

2. **Формирование привычек.** Регулярное соблюдение правил способствует 

развитию полезных привычек, которые остаются с человеком на всю жизнь. 

Например, учиться мыть руки перед едой или убирать игрушки после игры. 

3. **Обучение социализации.** В детском саду или на детской площадке дети 

учатся взаимодействовать друг с другом, делиться, уважать чужое мнение. Это 

возможно только при соблюдении определенных норм поведения. 

 

**Как правила влияют на развитие личности** 

Когда ребенок понимает необходимость правил и их соблюдает, это развивает у 

него такие важные качества, как дисциплина, ответственность и уважение к 

окружающим. Например, соблюдение очереди во время игры учит ребенка 

терпению, а следование домашнему распорядку – самоконтролю. 

Кроме того, правила дают детям чувство уверенности. Ребенок знает, как вести 

себя в той или иной ситуации, что позволяет избежать лишнего стресса. Он 

понимает, что действия имеют последствия, а это способствует формированию 

осознания своих поступков. 



**Как объяснить правила детям** 

Важно помнить, что дошкольники лучше усваивают информацию через игру и 

примеры. Родители и воспитатели могут использовать следующие подходы: 

- Объяснять правила простым и понятным языком. 

- Закреплять правила с помощью повторения и позитивного подкрепления. 

- Создавать игровые ситуации, где ребенок может применить знания о правилах 

на практике. 

 

Например, игра "Светофор" помогает детям понять правила дорожного движения, 

а сказки и истории о вежливых героях формируют понимание уважения к другим. 

Проявите терпение, творчество и вы не просто дадите детям знания, а 

сформируете умение правильно себя вести в различных ситуациях!!! 

Правила поведения – это фундамент, который помогает ребенку не только 

адаптироваться в обществе, но и стать успешной и счастливой личностью. Чем 

раньше ребенок начнет осознавать их значение, тем легче ему будет строить 

отношения с окружающими и справляться с жизненными задачами в будущем. 

 

Дорогие родители, у нас с вами одно очень важное общее дело- воспитывать 

детей так, чтобы им было комфортно и дома, и в детском саду! Вы, всегда 

должны помнить о великой важности этого дела, о вашей большой 

ответственности за него. 

   

 
                                             

И вместе у нас всё получится! 
 


