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«Воспитанность – это единственное,  

что может расположить к тебе людей с первого взгляда,  

ибо, чтобы распознать в тебе большие способности,  

нужно больше времени»  

Ф.Честерфилд 

 

Воспитание культуры поведения у детей раннего возраста – это важный этап 

формирования их личности и социализации. В этом возрасте дети начинают 

активно взаимодействовать с окружающим миром, усваивать нормы и правила 

поведения, которые они видят вокруг себя. 

 

Основные аспекты воспитания культуры поведения: 

Пример взрослых 

Дети в раннем возрасте очень восприимчивы к поведению окружающих людей, 

особенно близких. Поэтому важно быть примером для ребенка. Если родители 

вежливы, уважительны друг к другу и другим людям, ребенок будет подражать 

этому поведению. 

 

Развитие социальных навыков 

В этот период важно учить ребенка основным социальным навыкам: здороваться, 

прощаться, благодарить, делиться игрушками, просить разрешения взять что-то 

чужое. Эти навыки можно развивать через игры и повседневные ситуации. 

 

                            
 



Эмоциональное воспитание 

Важно научить ребенка выражать свои эмоции адекватным образом. Нужно 

объяснять ему, что злиться или расстраиваться – нормально, но важно уметь 

контролировать свои эмоции и не причинять вреда себе и другим. 

 

Поощрение хорошего поведения 

Поощрения за хорошее поведение помогают закрепить положительные привычки. 

Это может быть словесная похвала, улыбка, объятия или небольшие подарки. 

Важно, чтобы поощрение было своевременным и соответствовало возрасту 

ребенка. 

 

Последовательность 

Очень важно быть последовательными в своих требованиях и реакциях. Если 

сегодня вы разрешаете что-то, а завтра запрещаете то же самое, ребенок может 

запутаться и потерять доверие к вам. 

 

Правила и границы 

Установление четких правил и границ помогает ребенку понять, как нужно вести 

себя в различных ситуациях. Например, нельзя брать вещи без спроса, нельзя 

обижать других детей, нужно слушать старших. Однако эти правила должны быть 

понятными и справедливыми. 

 

 

 

                               
 

 

 

 

 

 



Обучение через игру 

Игры – отличный способ обучения культуре поведения. Через ролевые игры 

можно показать ребенку, как правильно общаться с другими людьми, как решать 

конфликты, как проявлять заботу о других. 

 

Чтение книг 

Книги могут стать отличным источником примеров правильного поведения. 

Чтение сказок и рассказов, где герои ведут себя культурно и вежливо, поможет 

ребенку лучше усвоить эти принципы. 

 

Участие в общественной жизни 

Посещение детских садов, кружков, секций позволяет ребенку учиться 

взаимодействию с другими детьми и взрослыми, соблюдать правила группы, 

уважать мнение других. 

 

Поддержка и терпение 

Воспитывать культуру поведения – процесс длительный и требует терпения. Не 

стоит ожидать мгновенных результатов. Важно поддерживать ребенка, помогать 

ему справляться с трудностями и хвалить за успехи. 

 

Заключение 

Воспитание культуры поведения у детей раннего возраста – это комплексный 

процесс, который включает в себя пример взрослых, развитие социальных 

навыков, эмоциональное воспитание, установление правил и границ, поощрение 

хорошего поведения, последовательность, обучение через игру, чтение книг, 

участие в общественной жизни и поддержку. Главное – помнить, что каждый 

ребенок уникален, и подход к его воспитанию должен учитывать его 

индивидуальные особенности и потребности. 

 

 

 

Спасибо за внимание! 


