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Уважаемые родители! В этом возрасте дети активно исследуют 

окружающий мир и стремятся к самостоятельности. Однако их 

любопытство может привести к опасным ситуациям. Поэтому важно 

создать такие условия дома, которые будут способствовать безопасности 

вашего ребенка. 

 

            
 

1. Общие рекомендации по созданию безопасной среды: 
Проверьте высоту мебели. Убедитесь, что шкафы, комоды и другая мебель 

не могут опрокинуться на ребенка при попытке залезть на них. Если есть 

риск падения, закрепите мебель специальными фиксаторами. 

 

Защитите окна. Установите специальные замки или блокираторы на окна, 

чтобы ребенок не мог открыть их самостоятельно. Не оставляйте стулья 

или другие предметы рядом с окнами, чтобы малыш не смог забраться на 

подоконник. 

Используйте защитные уголки. На острые углы мебели можно установить 

мягкие накладки, чтобы избежать травм при падении. 

 

Скройте электрические розетки. Используйте заглушки для розеток, чтобы 

предотвратить возможность попадания пальцев или посторонних 

предметов внутрь. 

Храните опасные вещества вне досягаемости. Все чистящие средства, 

лекарства, косметику и другие потенциально опасные вещества храните в 

закрытых шкафах или на высоких полках. 

 



 

2. Безопасность на кухне: 
Уберите все горячие предметы подальше от края стола. Кастрюли и 

сковороды должны стоять на задних конфорках плиты, а ручки посуды 

повернуты внутрь. 

Не оставляйте включенные электроприборы без 

присмотра. Микроволновые печи, тостеры и чайники должны быть 

выключены после использования. 

Установите защиту на дверцы духовки. Это предотвратит случайное 

открытие ребенком горячей духовки. 

Закрывайте крышки мусорных ведер. Дети часто проявляют интерес к 

содержимому мусорного ведра, поэтому лучше использовать ведро с 

крышкой. 

 

3. Безопасная игровая зона: 
Создайте игровую зону. Определите место в доме, где ваш ребенок будет 

играть. Оно должно быть свободным от острых углов, мелких деталей и 

других опасных предметов. 

 

Регулярно проверяйте игрушки. Убедитесь, что они соответствуют 

возрасту ребенка и не имеют мелких частей, которые он может проглотить. 

Следите за температурой воды. При купании всегда проверяйте 

температуру воды перед тем, как посадить туда малыша. Оптимальная 

температура – около 37°C. 

 

4. Безопасный сон: 

Обеспечьте безопасность кроватки. Уберите подушки, одеяла и мягкие 

игрушки из кроватки, так как они могут стать причиной удушья. 

Проверяйте матрас. Он должен плотно прилегать к стенкам кроватки и не 

оставлять зазоров, куда ребенок может провалиться. 

Контролируйте положение ребенка во сне. Лучшее положение для сна – на 

спине. 

 

Заключение: 

Создание безопасных условий для детей требует внимания и 

ответственности со стороны взрослых. Регулярная проверка дома на 

предмет потенциальных опасностей поможет вам обеспечить комфортную 

и защищенную среду для вашего ребенка. Помните, что каждый дом 

уникален, и вы можете адаптировать эти советы под свои конкретные 

нужды и особенности вашего жилья. 

 

Желаем вам и вашим малышам 

безопасного и счастливого детства! 
 


